A volte non bastanolle luci e le porporine che addob-
bano i negozi. Forse tutto quel rosso e dorato nei su-
permercati, quelle statuine del presepe in bella vista
gia a novembre ci sembrano un’esagerazione o ci la-
sciano indifferenti. | nostri figli chiedono di scrivere
letterine a Babbo Natale ad ottobre, mentre le mam-
me devono ultimare il cambio di stagione negli arma-
di. Si rimane un po’ perplessi da questo Natale autun-
nale... Poi, un giorno, cammini per strada, |'aria € piu
fredda e respiri il profumo di terra bagnata. Arriva
qualche zaffata di fritto e pensi a crispelle calde e ca-
vicioni, I'odore di resina di un pino ti ricorda gli abeti
casalinghi che rendono quasi balsamico il calore dei
termosifoni. Ancora, le bucce dei mandarini sulla ta-
vola ti fanno sorridere: quanti numeri della tombola
coperti da quei pezzettini arancioni! Allora ci convin-
ciamo, € proprio vero, € di nuovo Natale. Il ricordo ol-
fattivo, molto spesso, & piu forte ed emozionante di
quello visivo.
Naturalmente, anche questo giornale non poteva che
uscire in veste natalizia, tanto piu che i nostri piccoli
lettori sono i veri protagonisti di questa festa. Persino
i denti sembrano aspettare impazienti il torrone prali-
nato, la soffice fetta di pandoro e la frutta candita. In-
somma, malgrado lo stress degli acquisti e il caos del-
le adunanze familiari, vale ancora la pena vivere ap-
pieno il Santo Natale.
Ah! Ricordatevi, in questi giorni pit che mai, di usare
bene spazzolino e dentifricio. Auguri di cuore a tutti.
Annalisa Bottega

profumo di

relazioni con lo sviluppo

alimentare e linguistico

barzellettiamo

to numero

biberon e suzione
la balena dai denti gialli filastrocca

quel neolitico di dentista

brrrr... che paura!!! ma tra poco arriva Babbo Natale

Il dente : :
la buone ricette senza zucchero torta di zucca e albicocche

in ques
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Primo-atto alimentare
Che permette gz cucciolo di tuttj i
Mmammiferi di alimentarsi iIn modo
semplice e veloce, fonte di piacere e
di buone sensazioni che il piccolo ri-

nutrimento.

Ma quella stessa natura poi permette dj crescere pian
piano e manda dej segnali ben precisi per riconoscere
quando e il momento dj variare e arricchire I'alimentazio-
ne, aggiungendo alla dieta cibi semiliquidi, solidj e dj di-

t'altro senza aver Pil la necessita di ricorrere a| biberon.
Ma aime... per molti bambini j| biberon purtroppo conti-
Nua ad essere strumento di alimentazione 3 volte escluy-

biberon e

sivo anche in et in cui dovrebbe essere abbandonato,

con una serie dj conseguenze di tipo affettivo-relaziona-

le, anatomico, funzionale e linguistico.

Ad €sempio, un bambino “mungitore” accanito o mode-

rato di 5-6 annij

1. & spesso un conformista alimentare, ciog mangia po-
€O, solo omogeneizzati e cibi liquidi e semiliquidi som-
ministrati ne| biberon, che fatica ad accettare nuovi
sapori e nuove consistenze;

2. &€ meno abile nella gestione de| cibo in bocca («. . e
un pigrone... per mangiare impiega molto tempo...
non mastica») non avendo allenato i muscolj nei mo-
vimenti dj preparazione, masticazione e triturazione
del cibo;

3. induce nej genitori atteggiament; dj iperprotezione
con riduzione delle esperienze alimentar; concesse
(««diamogli il latte. purché mangil») e correlate im-
plicazioni future nell’autonomia affettivo-relazionale
della persona;

4. generalmente beve una consistente dose dj latte o0 ac-
qua la sera, con I'inevitabile conseguenza di dover dor-
mire col pannolino onde evitare di fare |5 pipi a letto;

3. si “consola” a Caro prezzo... difattj un’attivita di suzio-
ne protratta sia in termin; di eta sia in terminj diore a
giornata puo dar luogo:

- ad un’alterazione nell’eruzione dej dentini e defor-
mazione relata de| palato;

-ad un minor tono della muscolatura della fono-artico-
lazione, con tendenza ad una alterata posizione della
lingua, tra le arcate nella produzione dej fonemi quali
It/ e /s/;

- ad una deglutizione deviata, ciog j| bambino degluti-
SCe muovendo Ia lingua come se Stesse succhiando,
reclutando inoltre I3 muscolatura cervicale per la spin-
ta del cibo a valle,

Attraverso un’attivita di prevenzione a cura de| pediatra,
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Risale a sei milioni e mezzo di anni fa

la prima otturazione rinvenuta su un
essere umano.

La scoperta & avvenuta in Slovenia sulla
mandibola dell’'uomo di Lonche (dal nome
del villaggio in prossimita del quale sorge la
grotta, sede del ritrovamento) custodita al
Museo di Storia Naturale di Trieste. Si trat-
ta di una mandibola parziale, rimane infat-
ti solo il lato sinistro con un canino, due
premolari e due molari. Ed & proprio il ca-
nino ad essere stato otturato utilizzando
della cera d’api.
La ricerca € stata condotta presso il Cen-
tro Internazionale di fisica teorica Abdus
Salam di Trieste in collaborazione con la
Elettra-Sincrotrone sempre di Trieste ed
I risultati sono pubblicati sulla rivista
Plos One. Secondo la ricostruzione fatta
dai ricercatori, I'otturazione ¢ stata fat-
ta in prossimita del decesso dell’indivi-
duo, ma non & possibile stabilire esat-
tamente se la cera sia stata applicata
poco prima o subito dopo la morte. Se
il dentista preistorico & intervenuto sul
paziente ancora in vita, potrebbe esse-
re perché voleva ridurre il dolore cau-
sato da una frattura verticale del den-
te che aveva intaccato sia lo smalto
che la dentina.
Per preservare |'integrita del reperto,
il canino ¢ stato analizzato con diver-
sa tecniche, fra cui la microtomogra-
fia a raggi X. “Lo smalto del dente di
questo giovane - spiega Lucia Man-
cini di Elettra sul Corriere della Se-
ra - € usurato e lascia esposta la
dentina; inoltre c’é una fessura ver-
ticale che lo attraversa fino alla pol-
pa. Per rivestire la parte esposta e
riempire la frattura & stata usata
) cera d’api, che ¢ stata visualizzata
= in 3D grazie alle straordinarie pro-
prieta della luce di sincrotrone.
Analisi che conferma che I'ottura-
zione ha la stessa eta del dente e
dunque ¢ stata applicata in epo-
ca neolitica e non in seguito”.
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| dolci “anticarie” esistono e possono essere rea-
lizzati da ciascuno di noi facilmente: ¢ sufficien-
te scegliere le ricette adatte e cucinare dessert
senza utilizzare zucchero raffinato (bianco) o grez-
z0, ma aggiungendo i dolcificanti che la natura
mette a disposizione come frutta fresca o secca, lo
sciroppo d’acero, oppure prodotti derivati dai ce-
reali come il malto di grano, d’orzo, di mais o di ri-
so. Vogliamo proporvi una ricetta che non ha elimi-
nato solo lo zucchero, ma anche latte, burro e uova!
Cio che sembra impossibile & in realta una scelta
coraggiosa: cercare di raggiungere un gusto gradevo-
le al nostro palato, “viziato” da una produzione indu-
striale di dolciumi e merendine eccessivamente dol-
ci e grassi, con ingredienti naturali e sani che, oltre
allo smalto dentale, possano giovare all’organismo in
generale senza appesantirlo con le proteine animali
contenute nei latticini e nelle uova. Gia da diversi an-
ni infatti, la ricerca volta a prevenire i tumori si batte
moltissimo sull’assunzione limitata di queste proteine
che ormai assumiamo in quantita eccessive.
E ora passiamo alla pratica: ecco una ricetta per odon-

toiatri e pazienti.
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efana cade tutti glt an
L?\% gennaio! ACClder'\tr:za
dovrebbe fare piu attenzione...

TORTA DI ZUCCA
E ALBICOCCHE

Ingredienti

e 300 grammi di zucca gialla

e 100 grammi di albicocche secche

e 200 grammi di farina tipo 2 (integrale)
e 100 grammi di mandorle tritate

e 1 bustina di lievito

e 2 cucchiai di semi di papavero

e 1 cucchiaino di cannella

e 50 millilitri di olio extravergine d’oliva
e malto di riso

e un pizzico di sale marino integrale
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COME FARE

Mondate la zucca, riducetela a dadini e lessatela con poca ac-
qua finché risultera tenera.

Scolatela con un colino e frullatela. Versatela in una terrina,
aggiungete I'olio e mescolate bene.

Unite le mandorle tritate, la cannella e le albicocche sec-
che tagliate a cubetti.

Mescolate farina e lievito e aggiungeteli, un cucchiaio al-
la volta, all’'impasto di zucca, mescolando dal basso
verso |'alto.

Versate il tutto in una tortiera foderata di carta da for-
no bagnata e strizzata.

Infornate per 35 minuti a 180°C.

Estraete la torta dal forno, spennellate la superficie
con malto di riso appena diluito con acqua e co-
spargetela con i semi di papavero, quindi rimette-
te in forno per altri 5 minuti.
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